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Synopsis

Es probable que AfAfltimamente hayas notado algunos cambios en tu cuerpo. Si es asAfA
tendrAfAjs entre nueve y trece aAfA os, quizAfA; algo mAfA;s. Durante esta AfA©poca el juego
se llama cambio. EstAfAjs empezando a parecer, a actuar y, sobre todo, a sentirte diferente.
Puede que todavAfA a no hayas notado muchos cambios en ti, pero seguro que los has visto en
algunos de tus amigos. Todos estos cambios se deben a la pubertad, el periodo en el que tu
cuerpo comienza a pasar de la infancia a la edad adulta. Pero este libro no trata de la pubertad,
sino de cAfA mo hacer que resulte mAfAjs llevadera. Muchos de los cambios fAfA sicos que
estAfAjs notando ahora no son tema habitual de conversaciAfA n: axilas sudorosas, pies
malolientes o mal aliento, por nombrar sAfA lo algunos. TambiAfA©n experimentarAfAis cambios
en los AfA rganos genitales sobre los que te gustarAfA a saber algo mAfAjs si no tuvieras miedo
a hacer preguntas. No sufras por la pubertad, una guAfA a ilustrada con divertidos dibujos, trata
de esos cambios y de cuestiones de salud personal de las que tan difAfA cil resulta hablar cara a
cara. En la privacidad de este libro aprenderAfAis todo lo que debes saber sobre la higiene: por

quAfA® es importante y cAfA mo mantenerse limpio todos los dAfA as.
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Es probable que AfAcltimamente hayas notado algunos cambios en tu cuerpo. Si es asAfA
tendrAfAjs entre nueve y trece aAfA os, quizAfA; algo mAfA;s. Durante esta AfA©poca el juego
se llama cambio. EstAfAjs empezando a parecer, a actuar y, sobre todo, a sentirte diferente.

Puede que todavAfA a no hayas notado muchos cambios en ti, pero seguro que los has visto en



algunos de tus amigos. Todos estos cambios se deben a la pubertad, el periodo en el que tu
cuerpo comienza a pasar de la infancia a la edad adulta. Pero este libro no trata de la pubertad,
sino de cAfA mo hacer que resulte mAfAjs llevadera. Muchos de los cambios fAfA sicos que
estAfAjs notando ahora no son tema habitual de conversaciAfA n: axilas sudorosas, pies
malolientes o mal aliento, por nombrar sAfA lo algunos. TambiAfA©n experimentarAfAjs cambios
en los AfA rganos genitales sobre los que te gustarAfA a saber algo mAfAjs si no tuvieras miedo
a hacer preguntas. No sufras por la pubertad, una guAfA a ilustrada con divertidos dibujos, trata
de esos cambios y de cuestiones de salud personal de las que tan difAfA cil resulta hablar cara a
cara. En la privacidad de este libro aprenderAfAis todo lo que debes saber sobre la higiene: por

quAfA® es importante y cAfA mo mantenerse limpio todos los dAfA as.
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